ANEXO 2. PROGRAMACION CURSO 2011/2012

CURSO

Grupo

LOTE 1

Instalacion

NUNEZ BLANCA

AEROBIC

AER 2011 -1
AER 2011 -2
AER 2011 -3

AER 2011 -5
AER 2011 -6

AER 2011 -7

ATLETISMO

ATL2011-1

ATL2011-2

ATL 2011 -3

R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN)

NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN)

R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN)

R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN)

NURNEZ BLANCA (ZAIDIN)
NURNEZ BLANCA (ZAIDIN)

NURNEZ BLANCA (ZAIDIN)

BAILE DE SALON

BAS 2011 -3 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
BAS 2011 -4 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
BALONCESTO
R NUNEZ BLANCA
BLC 2011 -1 (ZAIDIN)
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
R NUNEZ BLANCA
BLC 2011 -2 (ZAIDIN)
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
BODYPUMP
BOD 2011-1 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
BOD 2011 -2 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)

Unidad Subunidad

PC

PC

PC

PPS
PPS

PPS
PPS

1/3PAB 3
1/3PAB 3
1/3PAB 3

1/3 PAB 2

1/3PAB 2

1/3 PAB 2

ATL CALLE
2
ATL CALLE
2
ATL CALLE
1

SUM1 SUM
1
SUM1 SUM
1

12 PISTA 2
12 PISTA1

12 PISTA1
12 PISTA 2

SUM1 SUM
1
SUM1 SUM
1

Edades

18
18
18

18

18

18

12 a

18

18

21

21

14

17

14

14

14

Dias

L*X****

L*X*V**
* M *J***

* M *J***

*V**

*M*J***

L***V**
L***V**

*M*J***

**S*

**S*

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

Horas

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
10:00 - 11:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:30

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

19:00 - 20:00
19:00 - 20:00

20:30 - 21:30

21:30 - 22:30



DANZA MODERNA

SUM1 SUM
DAM 2011 -1 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) 1
GLUTEQOS, ABDOMINALES Y PIERNAS
GAP 2011 -1 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 3
SUM1 SUM
GAP 2011 -2 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) 1
GAP 2011 -3 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 3
GAP 2011 -4 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 3
SUM2 SUM
GAP 2011 -5 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) 2
SUM2 SUM
GAP 2011 -6 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) 2
R NUNEZ BLANCA
GAP 2011 -7 (ZAIDIN) PC 1/3PAB 2
GAP 2011 -8 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 1
R NUNEZ BLANCA
GAP 2011 -9 (ZAIDIN) PC 1/3PAB 1
R NUNEZ BLANCA
GAP 2011 - 10 (ZAIDIN) PC 1/3PAB 2
R NUNEZ BLANCA
GAP 2011 - 11 (ZAIDIN) SUM2 SUM 2
GAP 2011 - 12 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) SUM2 SUM?2
R NUNEZ BLANCA
GAP 2011 - 13 (ZAIDIN) SUM2 SUM 2
R NUNEZ BLANCA
GAP 2011 - 14 (ZAIDIN) SUM2 SUM 2
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
GMA 2011 -1 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 2
GMA 2011 -2 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 2
GMA 2011 -3 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 2
GMA 2011 -4 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 2
GMA 2011-5 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 2
GMA 2011 -6 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 2
GMA 2011 - 8 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 3
R NUNEZ BLANCA
GMA 2011 -9 (ZAIDIN) PC 1/3PAB 3
GIMNASIA Y NATACION
R NUNEZ BLANCA
GMN 2011 -1 (ZAIDIN) SUM1 SUM 1
R NUNEZ BLANCA
GMN 2011 - 2 (ZAIDIN) SUM1 SUM 1
MINIDEPORTE
R NUNEZ BLANCA
MID 2011 - 1 (ZAIDIN) PC 1/3PAB 2
PREPARACION FISICA
PFI 2011 -1 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC 1/3PAB 2
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) ATL CALLE1

10

21

21
21
21

21

21

21
21

21

21

21
21

21

21

21
21
21
21
21
21
21

21

21

21

18

a

15

L*X****

* M *J***
L*X*V**
* M *J***
*V**
L*X****
L*X****

L*X****
L*X*V**

*M*J***

*V**

L*X****
*V**

L*X****

*V**

L*X*V**

*M*J***

L*X*V**

* M *J***
L*X*V**
* M *J***

L*X*V**

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

**X****

L***

18:00 - 19:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00
20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

21:00 - 22:00

09:00 - 10:00
09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
11:00 - 12:00
19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00
17:00 - 18:00



METODO PILATES

PIL2011-1

PIL 2011 -2

PIL 2011 -3

PIL 2011 -4

PIL 2011 -5

PIL 2011 -6

PIL 2011 -7
PIL2011-9
PIL 2011 - 10
PIL 2011 -11

R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
R NUNEZ BLANCA

PILATES Y NATACION

PIN 2011 -1

RITMOS LATINOS

RIL 2011 -3

RIL2011-5

RUGBY
RUG 2011-1

STEP

STE 2011 -2
STE 2011-3

STRECHING

STR2011-3

STR2011-4

(ZAIDIN) SuUM1
R NUNEZ BLANCA

(ZAIDIN) SUM1
R NUNEZ BLANCA

(ZAIDIN) SUM1
R NUNEZ BLANCA

(ZAIDIN) SUM2
R NUNEZ BLANCA

(ZAIDIN) SuUM1
R NUNEZ BLANCA

(ZAIDIN) SuUM1
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) SUM1
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) SUM1
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) SUM1
R NUNEZ BLANCA

(ZAIDIN) SuUM1
R NUNEZ BLANCA

(ZAIDIN) SuUM1
R NUNEZ BLANCA

(ZAIDIN) SUM1
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) FUT

R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN) PC

NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC

R NUNEZ BLANCA

TAICHI CHUAN

TAI2011-1

TAI2011 -4

(ZAIDIN) SUM2
R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN) SUM2
R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN) SUM1
R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN) SUM1

DANZA DEL VIENTRE

VIE 2011-1

R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)

SUM1 SUM
1

SUM1

SUM1

SUM1

SUM2

SUM1

SUM1
SUM1
SUM1
SUM1

SUM1

SUM1

SUM1

1/2CAMPO 16 a

1/3PAB 3
1/3 PAB 2

SUM2

SUM2

SUM1

SUM1

SUM1 SUM
1

21

21

21

21

21

21

21
21
21
21

21

18

18

18
18

21

21

21

21

18

13

L*X*V**

*M*J***

L*X****

*V**

*M*J***

L*X****

L*X****
**SD
**SD
**SD

*M*J***

*V**

**S*

*M*J***

L*X****
L*X****

L*X****

*V**

L*X*V**

L*X****

*V**

09:00 - 10:00

09:30 - 10:30

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

19:00 - 20:00

20:30 - 21:30

21:30 - 22:30
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

10:30 - 11:00

21:00 - 22:30

19:30 - 21:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

11:00 - 12:00

19:30 - 20:30

18:00 - 19:00



VIE 2011 -2 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)

VIE 2011 -3 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)

DANZA DEL VIENTRE INFANTIL

VIN 2011 -1 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
VIN 2011 - 2 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
VOLEIBOL

VOL 2011 -1 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) PC

YOGA DINAMICO

YOD 2011 -3 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
YOGA

YOG 2011 -1 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
YOG 2011 -2 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
YOG 2011 -3 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
YOG 2011-5 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
YOG 2011-6 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
YOG 2011 -7 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)

YOGA'Y PILATES

YOP 2011 -1 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
YOP 2011 -2 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
YOP 2011 -3 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
YOP 2011 -4 R NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)

COMPLEJO DEPORTIVO
SIERRA NEVADA

BODYPUMP

BOD 2011-601  SIERRA NEVADA

GLUTEOS, ABDOMINALES Y PIERNAS

GAP 2011 - 601
GAP 2011 - 603

R SIERRA NEVADA
SIERRA NEVADA

SUM1 SUM
1
SUM1 SUM
1

SUM2 SUM
2
SUM2 SUM
2

1/3 PAB 2

SUM2 SUM

SUM2 SUM

SUM2 SUM

SUM2 SUM

SUM2 SUM

SUM2 SUM

SUM1 SUM

SUM2 SUM

SUM2 SUM

SUM2 SUM

SUM2 SUM

SUM2 SUM 2

SUM2 SUM 2
SUM2 SUM 2

18

18

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

18

21
21

15

15

12

*M*J***

*V**

*V**

*V**

L***V**

*M*J***

*M*J***

*V**

L*X****

*M*J***

*M*J***

**SD

*M*J***

*V**

*M*J***

*M*J***

*V**

*M*J***

**SD

19:30 - 20:30

19:30 - 21:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

17:00 - 18:00

21:30 - 23:00

09:30 - 11:00

09:30 - 11:00

11:00 - 12:30

16:30 - 18:00

20:00 - 21:30

11:00 - 12:00

11:00 - 12:00

11:00 - 12:30

12:00 - 13:00

18:00 - 19:00

17:00 - 18:00

20:00 - 21:00
11:00 - 12:00



KARATE
KAR 2011 - 601

SIERRA NEVADA

METODO PILATES

PIL 2011 - 600
PIL 2011 - 601
PIL 2011 - 602
PIL 2011 - 603
PIL 2011 - 604
PIL 2011 - 605
PIL 2011 - 606
PIL 2011 - 607
PIL 2011 - 609
PIL 2011 - 610
PIL 2011 - 611

R SIERRA NEVADA
R SIERRA NEVADA
R SIERRA NEVADA
SIERRA NEVADA
SIERRA NEVADA
R SIERRA NEVADA
SIERRA NEVADA
R SIERRA NEVADA
SIERRA NEVADA
SIERRA NEVADA
R SIERRA NEVADA

DANZA DEL VIENTRE

VIE 2011 - 601

SIERRA NEVADA

DANZA DEL VIENTRE INFANTIL

VIN 2011 - 601

YOGA
YOG 2011 - 601

VERANO

SIERRA NEVADA

R SIERRA NEVADA

COM.DEPORTIVO NUNEZ

BLANCA

ACTIVIDAD COMBINADA

COM 1011 - 100

COM 1011 - 101

COM 1011 - 102

COM 1011 - 103

COM 1011 - 200

COM 1011 - 201

R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN)

NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN)

NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN)

NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
R NUNEZ BLANCA
(ZAIDIN)

NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN)
R NUNEZ BLANCA

SUM2 SUM 2

SUM2 SUM 2
SUM2 SUM 2
SUM2 SUM 2
SUM2 SUM 2
SUM2 SUM 2
SUM2 SUM 2
SUM2 SUM 2
SUM2 SUM 2
SUM2 SUM 2
SUM2 SUM 2
SUM2 SUM 2

SUM2 SUM 2

SUM2 SUM 2

SUM2 SUM 2

SUM1
SUM2

SUM1
SUM2

SUM1
SUM2

SUM1
SUM2
SUM1
SUM2
SUM1

SUM1
SUM2

SUM1
SUM2

SUM1
SUM2

SUM1
SUM2
SUM1
SUM2
SUM1

8

21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21

18

21

18

18

18

18

18

18

a

12

15

L*X****

L*X****
* M *J***
* M *J***
* M *J***
*V**
L*X****
*V**
L*X****
**SD
**SD

*M*J***

*V**

*V**

L*X****

LMXJ***
LMXJ***

LMXJ***
LMXJ***

LMXJ***
LMXJ***

LMXJ***
LMXJ***
LMXJ***
LMXJ***
LMXJ***

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:30 - 20:30
20:00 - 21:00
20:30 - 21:30
09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
21:00 - 22:00

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:30

10:00 - 11:00
10:00 - 11:00

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

19:00 - 20:00
19:00 - 20:00

20:00 - 21:00
20:00 - 21:00
10:00 - 11:00
10:00 - 11:00
18:00 - 19:00



(ZAIDIN)

NUNE~Z BLANCA (ZAIDIN) SUM2 SUM?2 LMXJ*** 18:00 - 19:00
R NUNEZ BLANCA

COM 1011 -202 (ZAIDIN) SUM1 SUM1 18 LMXJ***  19:00 - 20:00
NUNE~Z BLANCA (ZAIDIN) SUM2 SUM?2 LMXJ***  19:00 - 20:00
R NUNEZ BLANCA

COM 1011 -203  (ZAIDIN) SUM1 SUM1 18 LMXJ***  20:00 - 21:00
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) SUM2 SUM?2 LMXJ***  20:00 - 21:00

COM 1011-300 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) SUM1 SUM1 18 LMXJ*** 10:00 - 11:00
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) SUM2 SUM?2 LMXJ*** 10:00 - 11:00

COM 1011-301 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) SUM1 SUM1 18 LMXJ***  18:00 - 19:00
NUNE~Z BLANCA (ZAIDIN) SUM2 SUM?2 LMXJ***  18:00 - 19:00
R NUNEZ BLANCA

COM 1011 -302 (ZAIDIN) SUM1 SUM1 18 LMXJ***  19:00 - 20:00
NUNE~Z BLANCA (ZAIDIN) SUM2 SUM?2 LMXJ***  19:00 - 20:00
R NUNEZ BLANCA

COM 1011 - 303 (ZAIDIN) SUM1 SUM1 18 LMXJ***  20:00 - 21:00
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) SUM2 SUM?2 LMXJ***  20:00 - 21:00

LOTE 2
CURSO
Grupo Instalacion Unidad Subunidad Edades Dias Horas

COM.DEPORTIVO BOLA DE

ORO

BADMINTON

BAD 2011 - 401 R BOLA DE ORO PC 1/3PAB 2 6 a 15 L*** 17:00 - 19:00
BOLA DE ORO PC 1/3PAB 2 VAol 17:00 - 18:00

BAD 2011 - 402 R BOLA DE ORO PC 1/3PAB 2 16 FHRXFHAX - 17:00 - 19:00
BOLA DE ORO PC 1/3PAB 2 VAol 18:00 - 19:00

BAD 2011 - 403 R BOLA DE ORO PC 1/3PAB 2 18 L*X*Vv**  19:00 - 20:00



BALONCESTO

BLC 2011 - 401

BOLA DE ORO

BOLA DE ORO

BOLA DE ORO

GAP Y NATACION

GAN 2011 - 401

R BOLA DE ORO

1/3PISTA
PP1 2

1/3PISTA
PP1 3

1/3 PISTA
PP1 1

PC 1/3 PAB 2

GLUTEOS, ABDOMINALES Y PIERNAS

GAP 2011 - 401
GAP 2011 - 403
GAP 2011 - 404
GAP 2011 - 405
GAP 2011 - 406

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

GMA 2011 - 401
GMA 2011 - 403
GMA 2011 - 404

R BOLA DE ORO
R BOLA DE ORO
R BOLA DE ORO
R BOLA DE ORO
BOLA DE ORO

R BOLA DE ORO
R BOLA DE ORO
R BOLA DE ORO

GIMNASIA Y NATACION

GMN 2011 - 401
GMN 2011 - 402

MINIDEPORTE

MID 2011 - 401

BOLA DE ORO
BOLA DE ORO

BOLA DE ORO

METODO PILATES

PIL 2011 - 401
PIL 2011 - 402

PIL 2011 - 404

PIL 2011 - 405

R BOLA DE ORO
R BOLA DE ORO

R BOLA DE ORO

BOLA DE ORO

PILATES Y NATACION

PIN 2011 - 401

R BOLA DE ORO

RITMOS LATINOS

RIL 2011 - 401

R BOLA DE ORO

DANZA DEL VIENTRE

VIE 2011 - 401

YOGA

R BOLA DE ORO

PC 1/3PAB 3
PC 1/3PAB 3
SUM SMU

PC 1/3PAB 1
PC 1/3PAB 1

PC 1/3PAB 3
PC 1/3PAB 3
PC 1/3PAB 3

PC 1/3PAB 2
PC 1/3PAB 3

PC 1/3PAB 1

PC 1/3PAB 3

PC 1/3PAB 3
SUM
SMU
SUM
SMU

PC 1/3PAB 2

PC 1/3PAB 2

PC 1/3PAB 1

9

18

21
21
21
21
21

21
21
21

21
21

21
21

21

21

21

18

18

a

14

*M*J***

*M*J***

*M*J***

L*X****

* M *J***
* M *J***
L*X****
L*X****

*M*J***

*M*J***
*M*J***

*M*J***

L*X****
*V**

*M*J***

L*X****
L*X****

L*X****

L*X****

L*X****

*M*J***

L*X****

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

10:45 - 11:15

10:00 - 11:00
18:00 - 19:00
20:00 - 21:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

09:00 - 10:00
17:00 - 18:00
19:00 - 20:00

10:15 - 10:45
10:00 - 10:30

17:00 - 18:00

10:00 - 11:00
11:00 - 12:00

21:00 - 22:00

22:00 - 23:00

11:15 - 11:45

19:00 - 20:00

19:00 - 20:00



YOG 2011 - 401
YOG 2011 - 402

R BOLA DE ORO
BOLA DE ORO

PAB. CERRILLO
MARACENA

AEROBIC

AER 2011 - 552 R CERRILLO MARACENA  PC

GLUTEOS, ABDOMINALES Y PIERNAS
GAP 2011-551  CERRILLO MARACENA PC
GAP 2011-553 ~ R CERRILLO MARACENA  PC

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
GMA2011-551  CERRILLO MARACENA PC

METODO PILATES

PIL 2011 - 551 CERRILLO MARACENA PC
PIL 2011 - 553 R CERRILLO MARACENA  PC
PIL 2011 - 554 CERRILLO MARACENA PC
PIL 2011 - 555 CERRILLO MARACENA PC
PIL 2011 - 556 R CERRILLO MARACENA  PC
PIL 2011 - 557 CERRILLO MARACENA PC

POLIDEPORTIVA
POL 2011 - 551 CERRILLO MARACENA PC

RITMOS LATINOS

RIL 2011 - 552 CERRILLO MARACENA PC

RIL 2011 - 553 R CERRILLO MARACENA  PC
CERRILLO MARACENA PC

TAICHI CHUAN
TAI 2011 - 551 R CERRILLO MARACENA PC

DANZA DEL VIENTRE
VIE 2011 - 551 CERRILLO MARACENA PC

PB. PAQUILLO FERNANDEZ

AEROBIC

AER 2011 - 751 R PAQUILLO FERNANDEZ PC
GLUTEOS, ABDOMINALES Y PIERNAS
GAP 2011 - 751 PAQUILLO FERNANDEZ ~ PC
GAP 2011 - 752 PAQUILLO FERNANDEZ ~ PC
GAP 2011 - 753 R PAQUILLO FERNANDEZ PC

SUM SMU
SUM SMU

1/3PAB 1

1/3PAB 3
1/3PAB 3

1/3PAB 3

1/3PAB 3
1/3PAB 1
1/3PAB 1
1/3PAB 3
1/3PAB 1
1/3 PAB 2

1/3PAB 3

1/3PAB 1
1/3PAB 1
1/3PAB 3

1/3PAB 1

1/3PAB 1

1/3PAB 3

1/3PAB 3
1/3PAB 2
1/3PAB 2

21
21

18

21
21

21

21
21
21
21
21
21

18
18

21

18

18

21
21
21

10

*V**
L*X****

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

L*X****
* M *J***
*V**

L*X****
* M *J***

L*X****

L*X****

*V**
*V**
*V**

L*X****

L*X****

L*X****

L*X****
* M *J***

*M*J***

08:30 - 10:00
12:00 - 13:00

19:00 - 20:00

11:00 - 12:00
19:00 - 20:00

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

17:00 - 18:00

18:00 - 20:00
18:00 - 20:00
18:00 - 20:00

19:00 - 20:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00



GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

GMA2011-751  RPAQUILLO FERNANDEZ
GMA2011-752  RPAQUILLO FERNANDEZ
GMA2011-753 ~ RPAQUILLO FERNANDEZ
GMA2011-754  RPAQUILLO FERNANDEZ
GMA2011-755  RPAQUILLO FERNANDEZ
GMA2011-757  RPAQUILLO FERNANDEZ

METODO PILATES

PIL 2011 - 751 R PAQUILLO FERNANDEZ
PIL 2011 - 752 PAQUILLO FERNANDEZ
PIL 2011 - 753 R PAQUILLO FERNANDEZ

PAQUILLO FERNANDEZ

RITMOS LATINOS
RIL 2011 - 751 R PAQUILLO FERNANDEZ

TAICHI CHUAN
TAI 2011 - 751 R PAQUILLO FERNANDEZ

DANZA DEL VIENTRE

VIE 2011 - 751 R PAQUILLO FERNANDEZ
LOTE 3

CURSO

Grupo Instalacion

CHANA

AEROBIC INFANTIL

AEI 2011 - 201 R CHANA

AEROBIC

AER 2011 - 201 CHANA

AER 2011 - 203 R CHANA

DANZA MODERNA

DAM 2011-201 CHANA

PC
PC
PC
PC
PC
PC

PC
PC
PC
PC

PC

PC

PC

1/3PAB 1
1/3PAB 1
1/3PAB 1
1/3PAB 1
1/3PAB 1
1/3 PAB 2

1/3PAB 1
1/3PAB 1
1/3PAB 1
1/3 PAB 2

1/3PAB 3

1/3PAB 1

1/3PAB 1

Unidad Subunidad

PC

PC
PC

PC

GLUTEOS, ABDOMINALES Y PIERNAS

GAP 2011 - 201 CHANA

PC

1/3 PAB2

1/3 PAB2
1/3 PAB2

1/3 PAB3

1/3 PAB3

21
21
21
21
21
21

21
21
21

21

18

18
18

10

21

Edades

a

a

10

15

L*X*V**

* M *J***
L*X*V**
* M *J***
* M *J***

L*X****

L*X****
*V**
* M *J***

*M*J***

*V**

*M*J***

L*X****

Dias

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

09:00 - 10:00
09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
19:00 - 20:00

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

Horas

17:00 - 18:00

11:15-12:15
18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

09:00 - 10:00



GAP 2011 - 202
GAP 2011 - 204
GAP 2011 - 205
GAP 2011 - 206

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

GMA 2011 - 201
GMA 2011 - 202
GMA 2011 - 204
GMA 2011 - 205

CHANA
R CHANA
CHANA
CHANA

CHANA
CHANA
R CHANA
CHANA

GIMNASIA Y NATACION

GMN 2011-201  CHANA
CHANA
CHANA

MINIDEPORTE

MID 2011-201 R CHANA

METODO PILATES

PIL 2011 - 201
PIL 2011 - 202
PIL 2011 - 204
PIL 2011 - 205

R CHANA
CHANA
R CHANA
CHANA

PILATES Y NATACION

PIN 2011 - 201

CHANA
CHANA
CHANA

RITMOS LATINOS

RIL 2011 - 201

CHANA

STREET DANCE

STD 2011 - 201

CHANA

TAICHI CHUAN

TAI2011-201 R CHANA
AYNADAMAR
AEROBIC

AER 2011-501 R AYNADAMAR

BAILE DE SALON

PC
PC
PC
PC

PC
PC
PC
PC

PC
PIS
PIS

PC

PC
PC
PC
PC

PC
PIS
PIS

PC

PC

PC

PC

1/3 PAB3
1/3PAB 1
1/3PAB 1
1/3PAB 1

1/3PAB 1
1/3PAB 1
1/3 PAB3
1/3PAB 1

1/3 PAB2
CALLE1
CALLE 2

1/3 PAB3

1/3PAB 1
1/3PAB 1
1/3 PAB2
1/3PAB 1

1/3 PAB2
CALLE1
CALLE 2

1/3PAB 1

1/3PAB 1

1/3 PAB3

1/3PAB 2

21
21
21
21

21
21
21
21

21

21
21
21
21

21

18

21

18

18

L*X****

*M*J***

*V**

*M*J***

L*X****
* M *J***
* M *J***

*V**

*M*J***
*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

L*X****

*M*J***

*V**

*M*J***
*M*J***

*M*J***

L*X****

*M*J***

L*X****

L*X****

11:00 - 12:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
19:00 - 20:00

10:00 - 11:00
10:45 - 11:45
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

10:15 - 10:45
11:00 - 11:30
11:00 - 11:30

17:00 - 18:00

09:45 - 10:45
11:00 - 12:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00

10:45 - 11:15
11:30 - 12:00
11:30 - 12:00

19:00 - 20:00

18:00 - 19:00

10:00 - 11:00

17:00 - 18:00



BAS 2011 - 501 AYNADAMAR

BALONCESTO

BLC 2011 - 501 AYNADAMAR PC

BLC 2011 - 502 AYNADAMAR PC

ESGRIMA

ESG 2011 - 501 R AYNADAMAR
AYNADAMAR

ESG 2011 - 502 R AYNADAMAR
AYNADAMAR

ESG 2011 - 503 R AYNADAMAR
AYNADAMAR

ESG 2011 - 504 R AYNADAMAR
AYNADAMAR

ESG 2011 - 505 R AYNADAMAR
AYNADAMAR

ESG 2011 - 506 R AYNADAMAR
AYNADAMAR

GLUTEOS, ABDMINALES Y PIERNAS

SUM1 SUM
1-1

1/3 PAB 2
1/3 PAB 2

SUM1 SUM
1-1
SUM3 ESG
SUM1 SUM
1-1
SUM3 ESG
SUM1 SUM
1-1
SUM3 ESG
SUM1 SUM
1-1
SUM3 ESG
SUM1 SUM
1-1
SUM3 ESG
SUM1 SUM
1-1
SUM3 ESG

SUM1 SUM

GAP 2011 - 501 R AYNADAMAR

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
GMA2011-501  AYNADAMAR PC

1-1

1/3PAB 1

METODO PILATES

PIL 2011 - 501 R AYNADAMAR
PIL 2011 - 502 AYNADAMAR
PIL 2011 - 503 AYNADAMAR
PIL 2011 - 505 R AYNADAMAR
PIL 2011 - 506 R AYNADAMAR
PIL 2011 - 507 AYNADAMAR
PIL 2011 - 508 R AYNADAMAR

SUM1 SUM
1-1
SUM1 SUM
1-1
SUM1 SUM
1-1
SUM1 SUM
1-1
SUM1 SUM
1-1
SUM1 SUM
1-1
SUM1 SUM
1-1

18

12

18

12

18

18

18

21

21

21

21

21

21

21

21

21

15
11

12

18

**S*

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

L*X****
L*X****

*M*J***

*M*J***

L*X****
L*X****

L*X****

*M*J***

L*X****

*V**

L*X****

L*X****

L*X****

*V**

L*X****

19:00 - 21:00

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

09:00 - 10:00
09:00 - 10:00

19:30 - 20:30
19:30 - 20:30

20:30 - 21:30
20:30 - 21:30

21:00 - 22:00
21:00 - 22:00

21:30 - 22:30
21:30 - 22:30

22:00 - 23:00
22:00 - 23:00

20:00 - 21:00

17:00 - 18:00

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00



RITMOS LATINOS

SUM1 SUM
RIL 2011 - 501 AYNADAMAR 1-1
TAICHI CHUAN
SUM1 SUM
TAI 2011 - 501 AYNADAMAR 1-1
DANZA DEL VIENTRE
SUM1 SUM
VIE 2011 - 501 AYNADAMAR 1-1
VOLEIBOL
VOL 2011 - 501 AYNADAMAR PC 1/3PAB 1
YOGA
SUM1 SUM
YOG 2011 - 501 R AYNADAMAR 1-1
SUM1 SUM
YOG 2011 - 503 R AYNADAMAR 1-1
SUM1 SUM
YOG 2011 - 504 R AYNADAMAR 1-1
ANTC PRIETO (G2 LORCA)
AEROBIC
R ANT° PRIETO (G?
AER 2011 - 801 LORCA) PC 1/3PAB 1
R ANT° PRIETO (G?
AER 2011 - 803 LORCA) PC 1/3 PAB 3
AER 2011 - 804 ANT? PRIETO (G® LORCA) PC 1/3 PAB 3
ATLETISMO
R ANT° PRIETO (G*?
ATL 2011 - 801 LORCA) ATL CALLE1
R ANT° PRIETO (G?
ATL 2011 - 802 LORCA) ATL CALLE1
BAILE DE SALON
R ANT° PRIETO (G?
BAS 2011 - 801 LORCA) PC 1/3 PAB 3
ANT? PRIETO (G* LORCA) PC 1/3 PAB 2
GLUTEOQOS, ABDOMINALES Y PIERNAS
GAP 2011 - 801 ANT? PRIETO (G® LORCA) PC 1/3PAB 1
R ANT° PRIETO (G?
GAP 2011 - 803 LORCA) PC 1/3 PAB 2

18

21

18

13

21

21

21

18

18
18

10

18

21

21

19

10

14

**S*

*V**

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*M*J***

*V**

*M*J***

L*X****
*V**

*M*J***

*M*J***

*V**
*V**

*V**

L*X****

17:00 - 19:00

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

10:00 - 11:30

18:00 - 19:30

19:00 - 20:30

10:00 - 11:00

19:00 - 20:00
19:00 - 20:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

09:00 - 10:00

17:00 - 18:00



GAP 2011 - 804
GAP 2011 - 805

GAP 2011 - 806

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

GMA 2011 - 801
GMA 2011 - 803

R ANT® PRIETO (G
LORCA)
R ANT® PRIETO (G?
LORCA)
R ANT® PRIETO (G?
LORCA)

R ANT® PRIETO (G
LORCA)

ANTP PRIETO (G? LORCA)

METODO PILATES

PIL 2011 - 801

PIL 2011 - 802
PIL 2011 - 803

PIL 2011 - 804

R ANT® PRIETO (G?
LORCA)

R ANT® PRIETO (G?
LORCA)

ANTC PRIETO (G LORCA)
R ANT® PRIETO (G?
LORCA)

ANTC PRIETO (G LORCA)

RITMOS LATINOS

RIL 2011 - 801

RUGBY

RUG 2011 - 800
RUG 2011 - 801

R ANT® PRIETO (G?
LORCA)

ANTP PRIETO (G? LORCA)

ANTP PRIETO (G? LORCA)
ANTP PRIETO (G? LORCA)

DANZA DEL VIENTRE

VIE 2011 - 801

R ANT® PRIETO (G?
LORCA)

PC

PC

PC

PC
PC

PC

PC
PC

PC
PC

PC
PC

FU7
FU7

PC

1/3PAB 3

1/3 PAB 2

1/3PAB 3

1/3PAB 1
1/3PAB 2

1/3PAB 1

1/3PAB 1
1/3PAB 1

1/3PAB 1
1/3PAB 2

1/3PAB 1
1/3 PAB 2

CAMPO 3
CAMPO 3

1/3PAB 1

21

21

21

21
21

21

21
21

21

18

10

18

13

*M*J***

L*X****

*M*J***

*M*J***

*M*J***

L*X****

L*X****
*V**

*M*J***

*M*J***

*V**
*V**

*V**
*V**

L*X****

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

09:00 - 10:00
17:00 - 18:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00
10:00 - 11:00

19:00 - 20:00
19:00 - 20:00

19:00 - 20:00
19:00 - 20:00

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

19:00 - 20:00






