ANEXO 3

DEFINICION DE LAS ACTIVIDADES

DEPORTE BASE.
LOTE 1.- FUTBOL SALA

1.-Fatbol Sala

Formacién basica de futbol sala para nifios y nifias de 5 a 15 afios, dividiendo las clases en grupos
segun edades para un mayor aprovechamiento del aprendizaje. Se trata de la ensefianza de las
habilidades técnicas y tacticas de este deporte colectivo. En estas clases se aprende a
desenvolverse en el campo y a conocer las normas bésicas del futbol sala mediante un juego
limpio, asi como el conocimiento de valores de cooperacién y competicion.

Existe la posibilidad de participar en los Juegos Deportivos.

OBIJETIVOS:

- Conocer las nociones basicas de este deporte

- Desarrollar las habilidades técnicas y tacticas del fatbol sala

- Desarrollar valores como cooperacién, fuerza de voluntad, compromiso y esfuerzo

2.-Futbol 7

Formacién de fatbol 7 para nifios y nifias en campo de hierba. Las edades oscilan de 9 a 15 afios,
dividiendo las clases por edades. Supone una ensefianza bésica de las normas y del juego limpio
desarrollando en los nifios valores de cooperacion y competicién mediante juegos divertidos y
partidos.

OBIJETIVOS:

- Conocer las nociones basicas de este deporte

- Desarrollar las habilidades técnicas y tacticas del fatbol 7

- Desarrollar valores como cooperacion, fuerza de voluntad, compromiso y esfuerzo

LOTE 2.- GIMNASIA RITMICA.

1.-Gimnasia Ritmica

Disciplina deportiva que combina elementos de ballet, gimnasia y danza con el uso de aparatos
propios como son: cuerda, pelota, aros, mazas y cinta. Es una actividad realizada por usuarios de 4
a 14 afos, divididos en distintos grupos en funcion de su edad.

Se trabajan los conocimientos basicos de desplazamientos, coordinacién, giros, equilibrio asi como
la armoniay la suavidad en sus movimientos desarrollando la flexibilidad. Altamente recomendado
para las edades que lo practican puesto que desarrollan un amplio sentido del ritmo realizando
series coreograficas acompariadas de mdsica, asi como también un conocimiento del propio
cuerpo que da lugar a una evolucién de creatividad e imaginacién a la hora de moverse en el
espacio.

BENEFICIOS:

- Fortalece los grupos musculares

- Desarrolla considerablemente la flexibilidad

- Favorece la orientacion espacial




- Desarrolla la expresion corporal
- Ejercita la memoria y la concentracion
- Mejora la postura corporal

2.-Gimnasia Ritmica Tecnificacidn

Disciplina deportiva que consiste en el aprendizaje, la practica y el perfeccionamiento de la
gimnasia ritmica combinando elementos de ballet, gimnasia y danza. Trata de mejorar y
evolucionar la técnica del uso de aparatos propios de esta disciplina como son: cuerda, pelota,
aros, mazasy cinta.

Tiene como objetivo principal la tecnificacion de esta disciplina, desarrollando series coreogréficas
donde evolucionan la flexibilidad, el sentido del ritmo y un conocimiento méas avanzado de giros,
equilibrio y coordinacion. Se desarrolla una gran creatividad e imaginacién en el espacio donde se
desenvuelve y evoluciona su manera de moverse y de comunicar mediante el lenguaje corporal.
OBIJETIVOS:

- Desarrollo de las habilidades especificas de la gimnasia ritmica

- Mejora y tecnificacién de esta disciplina

- Desenvolverse bien en el espacio

LOTE 3.- GIMNASIA DEPORTIVA Y ACROBATICA.

1.- Gimnasia Deportiva y Acrobatica

Actividad donde se desarrollan los fundamentos basicos de esta disciplina deportiva. Se ejercita la
fuerza, velocidad, flexibilidad y coordinacién de todo nuestro cuerpo mediante la evolucion de las

cualidades bésicas: giros, equilibrios, saltos... Se realiza de forma grupal o por parejas combinando
elementos coreograficos y gimnasticos con figuras corporales, piramides humanas, acrobacias, etc.
BENEFICIOS:

- Aprenden las nociones basicas de la técnica de la gimnasia deportiva

- Desarrolla capacidades fisicas como la fuerza, la resistencia y la flexibilidad

- Mejora la agilidad, la coordinacién y la percepcion del espacio

LOTE 4.- ATLETISMO

1.- Atletismo

Deporte en el que se desarrollan capacidades fisicas como la resistencia, la fuerzay la velocidad. Se
trata de un conjunto de disciplinas agrupadas en carreras, saltos y lanzamientos. Es una actividad
dirigida para nifios y nifias desde los 6 a los 17 afios agrupados por edades, en las cuales
desarrollan sus habilidades basicas.

BENEFICIOS

- Disminuye la frecuencia cardiaca

- Estimula el desarrollo muscular

- Disminuye la grasa corporal

- A nivel cognitivo, el nifio aprende valores de perseverancia, cooperacion, esfuerzo y voluntad.

LOTE 5.- ARTES MARCIALES:Judo, Karate, Aikido vy sus deportes asociados.

1.-Aikido

El Aikido es un sistema de combate de origen japonés que se utiliza para la defensa personal; esta
basado en otras artes marciales pero se caracteriza porque los combates se desarrollan con una
armoniosa técnica; no existen competiciones deportivas.



Se ofertan clases de iniciacion al Aikido junto a sus técnicas de control no ofensivas y de agradable
método de préctica, realizadas junto con una actividad fisica-deportiva muy asequible en cuanto a
desarrollo y mantenimiento de la musculatura articular general e incluyendo ejercicio y mejora de
la coordinacion psico-fisico-mental

2.-Judo

Arte marcial de origen japonés donde se realizan combate por parejas y esta orientado a adquirir
las técnicas y destrezas basicas de este deporte asi como aprender valores morales, educativos y
de respeto entre personas. A través de este deporte se mejora capacidades fisicas como fuerza
resistencia muscular y mejora del sistema cardiovascular.

Objetivos:

Adquirir las técnicas y destrezas basicas.

Crear valores humanos y de respeto en las personas.

Mejorar la fuerza-resistencia muscular.

3.-Karate

Es un arte oriental y de defensa personal. Se trabajan todos los movimientos que convierten a sus
practicantes en personas saludables y bien coordinadas, tanto fisica como mentalmente.

Su mayor utilidad hoy en dia, es en su desarrollo en conjunto del crecimiento fisico, mental y moral
- en otros términos, el proceso de acondicionamiento para desarrollar buenos reflejos,
coordinacion y un cuerpo saludable.

Objetivos:

Mejorar la socialiacion.

Aumentar de la fuerza-resistencia muscular.

Incrementar de la capacidad cardiovascular.

Mejorar la flexibilidad.

LOTE 6.- OTRAS MODALIDADES DEPORTIVAS

1.- Baloncesto.

Deporte colectivo, compiten dos equipos de cinco jugadores con la finalidad de encestar el balon
en la canasta del oponente y defender la propia. En esta ensefianza se aprenden las nociones
basicas del baloncesto de manera divertida, y desarrollaran sus habilidades basicas y capacidades
como velocidad, resistencia y fuerza.

BENEFICIOS:

- Conocer los aspectos basicos de este deporte

- Desarrollan su resistencia aerobica

- Mantienen un buen tono muscular y fortalecen los huesos

- Los nifios aumentan sus relaciones personales y desarrollan el espiritu cooperativo, competitivo,
y valores como esfuerzo, voluntad y perseverancia.

2,- Minibasket

Iniciacion al baloncesto en edades de 5-8 afios, orientado a conocer los aspectos técnicos y
reglamentarios mas basicos del baloncesto desde un punto de vista ladico y recreativo.
Ademas ayuda a mejorar la condicion fisica y el desarrollo de fuerza muscular y trabajo
cardiovascular dentro de un terreno de juego y equipamientos reducidos y adaptados a sus
necesidades.

3,- Hockey
Actividad de iniciacion al hockey en la cual se aprenden los fundamentos bésicos de esta



modalidad deportiva: desplazamientos, pases, recepcién, lanzamientos, asi como el uso de
material y el reglamento bésico del hockey.

Esta actividad esta dirigida a nifios y nifias, divididos en grupo segin edades.

OBIJETIVOS:

- Iniciarse en la modalidad del hockey

- Conocer los fundamentos de este deporte

- Aprendizaje de valores de equipo: cooperacion, respeto, tolerancia; asi como esfuerzoy
superacion

- Mantenerse en forma de manera amenay entretenida

4.- Minideporte

Actividades fisico-deportivas dirigidas a nifios de 4 a 6 afios con el objetivo de conseguir un
dominio bésico de las técnicas de distintas actividades mediante formas recreativas y con aspecto
ludico. Durante estas sesiones se realizaran juegos para que de forma entretenida y divertida los
nifios consigan un conocimiento bésico de estos deportes estimulando su motricidad.

OBIJETIVOS

- Iniciarse en el mundo deportivo de manera ldica y divertida

- Mantenerse en forma

- Evitar vida sedentaria desde edades tempranas

5,- Voleibol

Deporte colectivo de caracter cooperativo-competitivo donde se ensefian las habilidades técnico-
tacticas y reglamentarias béasicas del mismo. En este deporte predominan el trabajo de
capacidades como fuerza explosiva y flexibilidad, ademas de promover valores de union grupal,
sacrificio, constancia y persistencia.

Objetivos:

-Trabajar en equipo.

-Mejorar la capacidad de fuerza explosiva.

-Adquirir las habilidades bésicas del deporte.

-Instaurar valores deportivos y sociales.

6.- Danza del Vientre Infantil

Composiciones coreograficas de danza oriental destinadas a nifias. Mediante actividades artisticas
las nifias aprenden a coordinar movimientos a ritmo de la mdsica, y a expresarse por medio del
lenguaje corporal a través de juegos y series coreograficas.

BENEFICIOS:

- Mejora las relaciones personales con las demas comparfieras

- Promueve la participacién colectiva

- Desarrollan ejercicios coreograficos que aumentan la confianza y la seguridad en si mismas

- Desarrollan la creatividad y la imaginacion

- Liberan tensiones y emociones reprimidas

7.- Esgrima

Deporte de entretenimiento y competicion entre dos personas que consiste en el ataque y defensa
con un florete. Se aprenden las nociones bésicas de esta disciplina en la cual tratan de tocar sin ser
tocados. Ambos competidores se encuentran debidamente protegidos con una caretay traje
especial.

OBIJETIVOS:

- Conocer los aspectos basicos de esta disciplina



- Desarrollar capacidades fisicas como flexibilidad, velocidad y fuerza
- Mejorar la agilidad y agudeza visual
- Mejorar los reflejos, la coordinacién y el equilibrio.

8,-Badminton

Deporte de raqueta que se desarrolla en una pista dividida por una red en dos campos contrarios.
Se enfrentan dos jugadores o parejas y consiste en golpear el volante con la raqueta haciéndolo
pasar por encima de la red tratando de que el adversario no pueda seguir el juego devolviéndoselo
al oponente. En esta actividad se aprenden los fundamentos béasicos de este deporte, y se
desarrollan las capacidades fisicas, la fuerza, la coordinacién, asi como la cooperacion y
competicién entre equipos.

BENEFICIOS:

- Desarrolla la fuerza explosiva

- Mejora los reflejos, la coordinacion y el equilibrio

- Desarrolla la percepcion del espacio y agudeza visual

- Evoluciona la capacidad psicomotriz

- Afina la concentracion del jugador




